
男子 女子 合計

１年 4 1 5

２年 1 0 1

３年 6 1 7

合計 11 2 13

活動日

休養日

平日

土曜日

日曜日

週休日等

活動場所

１．年間目標

グラウンド

活動時間

２．部員数

・都大会出場
・自己記録の更新
・基礎体力の向上

月、水、木、金、土（午前）

火、日

15:40～17:55

9:00～12:00

大会以外は無し

３．活動日・活動場所

４．今年度の参加予定大会 ５．大会等の主な実績

・高体連公式戦
（春季・総体予選・学年別・新人戦・秋季）
・大学の記録会　など

・都大会出場
・都選抜大会出場

７月

春季大会、東京都
高校総体予選会

６．年間（月間）活動計画

４月 ５月 ６月

新人戦都大会 ４支部秋季大会① ４支部秋季大会②

別紙２　【活動計画】　　≪　　 陸上　　　≫部

８月 ９月 １０月 １１月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

冬季練習 冬季練習 冬季練習
冬季練習
記録会

東京都高校総体 学年別大会 都選抜・1年生大会

１２月 １月 ２月 ３月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

新人予選会
記録会


